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CanlluH 2.3/2.4.3590-20

:Usgmﬁzom MEeHI U nNuuieBasi ULeHHOCTb NMPUroToBIAeMbIX @._._—O.n__
C6opHuk peuenTyp 6nroa 2011 rona MorunbHbin M.IM.

[eHb: noHegenbHNK

Ce30H: OCeHHe-3UMHMIA

Hepens: 1 Kateropwus: LLkonbHuku
Ne Macca Muuwesble BewecTaa (r) jw\_nmm._ww ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
peys. Mpuvem nuwu, HaumeHoBaxue bnoja nopLmM HEHMOCTS
b K Yy (kkan) B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
P |Ukpa kabaykoBas.. 60 1,2 5,4 5,1 73,8 0,01 | 0.00 4,2 0.00 0.00 0.00 246 22,2 9 0,42 0.00 0.00 0.00
PO0/AK]MTnua TyweHas B coyce 100 9,23 10,14 | 3,51 143,86 0,04 | 0,06 1,6 21,64 0.00 98,01 | 19,82 | 77,03 11,65 0,72 36,96 5,6 107,2
303/Ak{KaLwa rpeyHeBasi ¢ Macnom 150 5,23 4,47 | 22,94 158,91 0,14 | 0,08 0.00 14,03 0,07 |140,17| 1528 | 116,68 | 76,94 2,62 71,68 2,25 9,03
CNMBOYHbIM™®
[P [Cok 0, 200 r. T/n (TOMaTHbII) 1 1 0,2 20,2 92 0,1 0.00 4 0.00 0.00 14 14 8 2,8
[P | Xneb pXaHo NLeHNYHbIN 30 2,55 0,99 14,64 77,7 0,05 | 0,24 0,12 0.00 0,24 73,5 19,5 47 4 14,1 1,17 0.00 9,27 4,35
Wrtoro 3a 3aBTpak 341 19,21 21,2 | 66,39 546,27 0,34 | 0,38 9,92 35,67 0,31 311,68 932 277,31 | 119,69 7,73 108,64 | 17,12 120,58
Wtoro 3a geHb 341 19,21 21,2 | 66,39 546,27 0,34 | 0,38 9,92 35,67 0,31 |311,68]| 932 277,31 | 119,69 7,73 108,64 | 17,12 120,58




CanluH 2.3/2.4.3590-20

lNpumMmepHoOe MeHI0 U NULIEBasi LEHHOCTL NPUroTOBNSAEMbIX GMtoa

Co6opHuk peuenTyp 6niog 2011 roga MorunbHbiv M.I.
[eHb: BTOpHUK

Ce30H: OceHHe-3UMHuMIA

Hepensi: 1 Kareropwms: LUkonbHukm
OHepre-
Ne Macca Muwessble BewecTsa (r) iGaoHaa ButamuHbl (mr) MwuHepanbHble BelecTsa (Mr)
bkl MNpuem nuwwm, HaumeHoBaHue Gnioga fopLIw shiiocTs
) XK Y (kxan) B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
209 |Anuo BapeHoe ** 60 6,43 5,45 0,32 76,36 0,03 | 0,22 0.00 | 84,24 2,38 | 62,75 | 26,14 90,2 5,64 1,18 9,5 14,59 26,14
173 |Kawa monoyHas nwieHHas,, 200/5 8,14 6,89 | 41,98 262,49 0,18 | 0,14 0,52 27,6 0,08 |210,06] 121,89 | 181,61 | 4848 1,32 45,1 2,99 30,04
Kakao ¢ monokom 6e3 caxapa 200 4,68 5,15 7,61 94,6 0,06 | 0,23 1,95 0,05 219 181,1 148,1 24,82 0,39
MNP |Xneb pxaHo NeHnYHbIA ** 35 2,98 1,16 | 17,08 90,65 0,06 | 0,28 0,14 0.00 0,28 85,75 | 22,75 55,3 16,45 1,37 0.00 10,82 5,08
Wroro 3a 3aBTpak 500 22,23 | 18,65 | 66,99 5241 0,33 | 0,87 261 |111,89| 2,74 |577,56| 351,88 | 47521 | 95,39 4,26 54,6 284 61,26
Wroro 3a geHb 500 22,23 | 18,65 | 66,99 524,1 0,33 | 0,87 2,61 |1111,89| 2,74 |577,56| 351,88 | 47521 | 95,39 4,26 54,6 28,4 61,26




CalluH 2.3/2.4.3590-20
_u__oS_SOUIOm MEeHI U NUuueBas LeHHOCTb nMpuUroToBsAeMbIX m:—Oh
C6opHuk peuenTtyp 6ntog 2011 roga MorunbHbiin M.IM.

HeHb: cpeaa Ce30H: OceHHe-3uMHMI
Hepensi: 1 Kareropwus: LUkonbHuku
OHepre-
Ne Macca Muwesble BewecTsa (r) FiiGoIaA Butamunbi (mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
petl [Mpuem nuwimn, HanmeHoBaHue Gnioga nopLMM HBHHOGTS
b XK Y (kkan) B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
14 |Macno cnueoYHoe NOPLMOHHO. 10 0,08 6,38 0,12 58,22 0.00 | 0,01 0.00 27 0,13 2,49 2,11 2,61 0.00 0,02 0.00 0,09 0,25
234 |KoTneTbl pbibGHbIE C COYCOM. 100 6,69 6,63 | 11,09 158,94 0,1 0,05 1,2 82,02 541 | 13544 20,23 81,2 22,3 0,69 65,23 5,29 208,44
304 |Puc oTBapHOW C M/CNIUBOYHbLIM 150 3,6 3,68 36,4 193,04 0,03 | 0,02 0.00 13,5 0,07 46,29 | 1457 | 73,73 24,06 0,55 106,26 0,04 23,88
377 |Yai c numoHom B/c 200/3,5 0,22 0,05 | 15,08 61,79 0.00 | 0,01 0,56 1,39 0,35 2532 | 5,89 7,85 419 0,78 0.00 0,01 1,36
[P |Xneb pxaHOo NMLIEeHUHBbIA 40 3,4 1,32 | 19,52 103,6 0,17 | 0.00 0,16 0.00 66,4 29,2 50 16 1,13
Wroro 3a 3aBTpak 504 13,99 | 18,06 | 8221 575,59 0,3 0,09 1,92 | 123,91 596 |275,94 72 215,39 | 66,55 3,17 171,49 5,43 233,93
WToro 3a geHb 504 13,99 | 18,06 | 82,21 575,59 0,3 0,09 1,92 | 123,91 596 |275,94 72 215,39 | 66,55 3,17 171,49 5,43 233,93




CaHluH 2.3/2.4.3590-20
_.__US_SQ—uIOm MEeHK U nNnuueBast LeHHOCTb npuroToBIidseMbIX m:_.Oh
C6opHuk peuentyp 6ntog 2011 roga MorunbHbii M.IM.

[eHb: yeTBepr Ce30H: OceHHe-3uMHuMN
Hepensi: 1 Kateropusi: LLkonbHuku
OHepre-
Ne Macca Muuwessble BewecTaa (r) FiliacKan ButamuHbi (mr) MwuHepanbHble BeLecTsa (Mr)
peu, [Mpuem nuwu, HaumeHosaxue Gnoga nopLM LEHHOCTL
b K Y (xkan) B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
75 |Wkpa ceekonbHas 60 1,07 4,56 6,31 66,07 0,02 | 0,02 4,95 0,67 0.00 |124,77| 43,66 | 26,56 13,05 0,77 3,1 0,33 10,9
268 |buToykmn n3 maca c coycom, 100 7,1 13,41 | 12,36 194,05 0,24 | 0,08 1,38 80,04 0,03 40,18 | 10,84 80,7 8,23 1,2 22,71 0,7 15,45
1/198 |Miope n3 6060BbIX C M/pacTuT. 150 13,43 4,25 | 31,32 217,25 0,4 0,08 0.00 0,84 0.00 |504,43| 75,29 | 200,25 | 65,08 4,16 55,93 8,02 18,37
HanuTtok u3 nnofoB WwunosHuka 6/c 200 0,51 0.00 13,18 56,4 0,01 0.00 165 0.00 0.00 9.2 2,55 2,55 3,78
[P |Xneb pxxaHo NLEHUYHbIN 30 2,55 0,99 | 14,64 77,7 0,05 0,24 0,12 0.00 0,24 73,5 19,5 47,4 14,1 1,17 0.00 9,27 4,35
Wroro 3a 3aBTpak 540 2466 | 23,21 | 77,81 611,47 0,72 | 0,42 | 171,45 | 81,55 0,27 |742,88| 158,49 | 357,46 | 103,01 11,08 81,74 18,32 49,07
Wroro 3a AeHb 540 2466 | 23,21 | 77,81 611,47 0,72 | 0,42 | 171,45| 81,55 0,27 | 742,88 158,49 | 357,46 | 103,01 11,08 81,74 18,32 49 07




CanluH 2.3/2.4.3590-20
MpumepHoe MeHI0 U NULIeBasi LEHHOCTL NPUrOTOBMNAEMbIX 6104

C6opHuk peuentyp 6ntoa 2011 rona MorunbHbin M.,

[eHb: naTHuua Ce30H: OceHHe-3uMHUI

Hepens: 1 Kareropus: LLkonbHuku
Ne Macca Muwessle Bewectsa (r) 4ws”Mm_HMm ButamuHbi (mr) MuHepanbHble BewecTBa (Mr)
Mpvem nuwy, HaumeHoBaHue 6nioga
tias oMY B X y ;w”_ﬁw; B1 | B2 c A D K Ca P Mg Fe ! Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
10 |Canar 13 3eneHoro ropoLuxa 60 1,85 3,28 4,61 55,36 0,07 | 0.00 4,69 43,32 0.00 8,72 13,04 | 38,42 11,56 0,78 0,16 0,03 1,64
KOHCEPBUPOBAHHOIO .
289 |Pary oBowHoOe C NTULEN. 250 15,13 17,46 | 17,91 280,2 0,15 | 0,16 10,57 | 440,87 0.00 |653,14| 37,09 | 168,83 | 41,58 1,87 43,31 8,43 194 44
Yain 6/c 200 0,4 0,1 10,03 40,18 0.00 | 0.00 0,2 0.00 0.00 10,1 16,48 8,8 1,67
[P |Xneb pxaHo NLIeHUYHbIi 30 2,55 0,99 | 1464 77,7 0,05 | 0,24 0,12 0.00 0,24 73,5 19,5 47 4 141 1,17 0.00 9,27 4,35
Wroro 3a 3aBTpak 540 19,93 | 21,83 | 47,19 453,44 0,27 0,4 15,568 | 484,19| 0,24 |73536| 79,73 | 271,13 | 76,04 5,49 43,47 | 17,73 | 200,43
WTtoro 3a geHb 540 19,93 | 21,83 | 47,19 453,44 0,27 0,4 15,58 | 484,19| 0,24 |[73536| 79,73 | 271,13 | 76,04 5,49 43,47 | 17,73 | 200,43




CanluH 2.3/2.4.3590-20
—._US—SQ—UIOQ MEeHI0 U nuilieBas LEeHHOCTb NPUroToBnsieMbIX m._._—Oh_
C6opHuk peuenTtyp 6niog 2011 roga MorunbsHbiin M.IT.

[eHb: noHeaenbHUK Ce3oH: OceHHe-3uMHMI
Hepens: 2 Kareropwusi: LLkonbHuku
Muwesble BewecTtBa (1) Nepre BuTtamuHbl (Mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
Ne Macca TU4eckas
pel. Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6nioga nOpLMM RISy
b K Yy (xkan) B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
Canat 13 MOPKOBW C pPacTUTENbHbLIM 60 0,74 3,05 41 44,07 0,04 | 0.00 2,85 0.00 0.00 | 29,07 | 31,35 21,66 04
Macnom 6e3 caxapa.
P78/754TedbTenun TylweHble B coyce 110 7,09 16,45 | 11,88 223,93 0,2 0,06 1,94 | 80,04 0.00 64,01 | 1564 | 9257 8,42 1,14 58,32 0,92 19,24
B03/AkiKawa rpeyHeBasi C macnom 150 5,23 447 | 22,94 158,91 0,14 | 0,08 0.00 14,03 0,07 |140,17| 15,28 | 116,68 | 76,94 2,62 71,68 2,25 9,03
CNUBOYHLIM™
342 [Komnot u3 ceexux sbnok 6/c 200 0,16 0,16 | 27,88 114,6 0,01 | 0.00 0,9 0.00 0.00 | 14,18 4,42 5,14 0,95
[P |Xneb pxaHo NLIEHUYHbIN 30 2,55 0,99 | 14,64 77,7 0,05 | 0,24 0,12 0.00 0,24 73,5 19,5 47,4 14,1 1,17 0.00 9,27 4,35
Wroro 3a 3aBTpak 550 15,77 | 25,12 | 81,44 619,21 0,44 | 0,38 5,81 94,07 0,31 |277,68| 93,67 | 292,42 | 126,26 6,28 130 12,44 32,62
WTtoro 3a geHb 550 15,77 | 25,12 | 81,44 619,21 0,44 | 0,38 5,81 94,07 0,31 |277,68]| 93,67 | 292,42 | 126,26 6,28 130 12,44 32,62




CaHluH 2.3/2.4.3590-20
lNpumepHoe MeHI0 U NULIEBas LLEHHOCTL NPUrOTOBMAEMbIX 604

C6opHuk peuenTyp 6ntog 2011 roaa MorunbHbin M.I1.

[eHb: BTOPHUK Ce30H: OCceHHe-3UMHMIA

Hepens: 2 Karteropwus: LUkonbHuku
n OHepre- B
Ne Macca vuiesble sewecTsa (r) TitEcKan uTamMuHbl (Mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
Mpuem nuwy, HaumeHoBaHue 6noja b B iinoer

ety P B X y |4 wom | B! | B2 c A D K Ca P Mg Fe [ Se F

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak

16 |Konbaca n/k nOpUMOHHO,. 25 4,13 8,6 0.00 93,92 0,05 | 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 7,25 56,5 6,75 0,68 0.00 0.00 0.00

173 |Kawa Bsizkaa monoyHas repkynecosas| 250/5 10,62 | 10,11 40,3 2947 0,24 | 0,21 0,65 30,07 0,07 |323,22| 165,19 | 277,15 | 85,06 2,09 48,41 18,02 46,76
c macnom 6/c

692 |KodpenHblit HanuTOK ¢ Mosiokom 6e3 200 3,1 3,44 8,26 74,85 0,04 | 0,15 1.3 0,03 146 120 90 14 0,06
caxapa
MNP _|Xne6 pxaHo NieHWYHbli 30 2,55 0,99 | 14,64 77,7 0,05 | 0,24 0,12 0.00 0,24 73,5 19,5 474 14,1 1,17 0.00 9,27 4,35
Wroro 3a 3aBTpak 510 204 | 23,14 | 63,2 541,17 | 0,38 | 0,6 2,07 30,1 0,31 1542,72| 311,94 | 471,05 | 119,91 4 4841 | 27,29 | 51,11
Wtoro 3a AeHb 510 20,4 | 23,14 | 63,2 541,17 | 0,38 | 06 2,07 30,1 0,31 1542,72]| 311,94 | 471,05 | 119,91 4 4841 | 2729 | 51,11




CaHlluH 2.3/2.4.3590-20

lNMpumepHoe MeHI0 U NULEeBasi LEHHOCTL NPUroTOBMsieMbIX Grlog
C6opHuk peuentyp 6miog 2011 rona MorunbHbin M.I.

HeHb: cpeaa Ce3oH: OceHHe-3UMHuI
Hepensi: 2 Karteropwus: LLkonbHuku
Muwesble BewecTra (r) IHepre- Butamutbl (mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
Ne Macca Tuyeckas
peLL lMpuem nuwm, HaumeHoBaHue Gnioa 165 it Ecen
b K Y (kkan) B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
MNP |Wkpa kabaukoBasi.. 60 1,2 54 5,1 73,8 0,01 | 0.00 4,2 0.00 0.00 0.00 24,6 22,2 9 0,42 0.00 0.00 0.00
291 |MnoB u3 nTuubl 250 17,17 | 24,32 | 50,3 488,76 0,1 0,12 3,7 336,4 0.00 |243,81| 30,02 | 206,4 51,93 1,74 88,9 7,69 121,21
HanuTok 13 nnojo. WwunosHuka 6/c 200 0,51 0.00 13,18 56,4 0,01 0.00 165 0.00 0.00 9,2 2,55 2,55 3,78
[P | Xneb p)aHo MLIEeHWNYHbIN 30 2,55 0,99 | 14,64 77,7 0,05 | 0,24 0,12 0.00 0,24 73,5 19,5 47 .4 14,1 1,17 0.00 9,27 4,35
Wrtoro 3a 3aBTpak 540 21,43 | 30,71 | 83,22 696,66 0,17 | 0,36 | 173,02 | 336,4 0,24 |317,31| 83,32 | 278,55 | 77,58 7,11 88,9 16,96 | 125,56
Wtoro 3a aexHb 540 21,43 | 30,71 | 83,22 696,66 0,17 | 0,36 | 173,02 | 336,4 024 |317,31| 83,32 | 27855 | 77,58 7,11 88,9 16,96 | 125,56




CaHluH 2.3/2.4.3590-20
:USZQGIOm MEeHI0 U nNuilieBas LEHHOCTbL NPUroTOBNSAEMbIX m._._—Oh
C6opHuk peuenTyp 6ntog 2011 roaga MorunbHbin M.I.

[eHb: yeTBepr Ce30H: OCeHHe-3uMHUMN
Hepens: 2 Kateropus: LUkonbHukm
OHepre-
Ne Macca Muuwessble BewecTsa (r) N ButamuHbi (Mr) MuHepanbHble BelecTBa (Mr)
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue Gnioaa
peu. HOREIES 3 X % ;m”_”%w? Bl | B2 c A D K Ca P Mg Fe [ Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
AkT |Canart CTenHoii: 60 0,88 6,13 4,52 71,04 0,03 | 0,02 297 121594] 0.00 123,9 | 13,84 | 26,29 11,27 0,44 36,69 0,09 12,73
P29/Ak]Pbiba, TyLeHHas ¢ oBowjamu,* 100 9,79 5,53 4,75 107,93 0,06 | 0,06 3,26 |363,82| 10,11 |266,78| 33,57 | 147,88 | 39,93 0,76 118,2 8,74 394,55
304 |Puc oTBapHOIA C M/CAIMBOYHBIM 150 3,6 3,68 36,4 193,04 0,03 | 0,02 0.00 13,5 0,07 46,29 | 14,57 | 7373 24,06 0,55 106,26 | 0,04 23,88
Akt |Hanutok dpykToBbiit 6/c 200 0,2 0,05 | 22,45 91,28 0,01 | 0.00 | 10,73 | 0.00 0.00 7,42 4,77 4,23 0,37
[P |Xneb pxaHo NLIEHWYHBIi 30 2,55 0,99 | 1464 77,7 0,05 | 024 0,12 0.00 0,24 73,5 19,5 47 4 14,1 1,17 0.00 9,27 4,35
Wroro 3a 3aBTpak 540 17,02 | 16,38 | 82,76 540,99 0,18 | 0,34 | 17,08 | 593,26| 10,42 [510,47| 88,9 | 300,07 | 93,59 3,29 261,15 | 18,14 | 435,51
Wroro 3a geHb 540 17,02 | 16,38 | 82,76 540,99 0,18 | 0,34 | 17,08 [593,26| 10,42 |510,47| 88,9 | 300,07 | 93,59 3,29 261,15 | 18,14 | 435,51




CanluH 2.3/2.4.3590-20
_u_Us_smU:Om MEeHI0 U NuueBasi LEHHOCTbL NPUroToBNAeMbIX m._.__.oh
C6opHuk peuentyp 6niog 2011 roga MorunbHbin M.I.

[OeHb: naTHuua Ce3oH: OceHHe-3uMHMI

Hepensi: 2 Kareropwusi: LLUKonbHMKM
OHepre-
Ne Macea Muuwessle Bewectaa (r) AYECKEA Butamunbl (mr) MuHepanbHble BewecTaa (Mr)
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue Bnoaa
pew. nopte - B X y :NH_HMM; Bl | B2 e A D K Ca P Mg Fe _ Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
52 |Canar U3 CBEKNbl OTBapHOIA 60 0,8 4,05 4,56 57,89 0,01 | 0,02 2,28 0,68 0.00 136,4 | 55,68 22,7 11,29 0,75 73,91 0,35 10,03
289 |Pary oBoLyHOE C NTULENA. 250 15,13 | 17,46 | 17,91 280,2 0,15 ] 0,16 | 10,57 | 440,87 0.00 |653,14| 37,09 | 168,83 | 41,58 1,87 43,31 8,43 194,44
Yain 6/c 200 0,4 0,1 10,03 40,18 0.00 | 0.00 0,2 0.00 0.00 10,1 16,48 8,8 1,67
MNP |Xneb pXaHo MLIEHNYHBIN 30 2,55 0,99 | 14,64 77,7 0,05 | 0,24 0,12 0.00 0,24 73,5 19,5 47 4 141 1,17 0.00 9,27 4,35
Wroro 3a 3aBTpak 540 18,88 226 | 4714 455,97 021 ] 042 | 13,17 |44155| 0,24 |863,04| 122,37 | 25541 | 75,77 5,46 117,22 | 18,05 | 208,82
Wroro 3a feHb 540 18,88 226 | 4714 455,97 021 ] 042 | 13,17 |44155| 0,24 |863,04| 122,37 | 255,41 | 7577 5,46 117,22 | 18,05 | 208,82




